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LINEAMIENTOS PARA USO DE LOS KITS DE PROTECCIÓN DEL PERSONAL QUE LABORA EN 

EL CONNA ANTE LA ALERTA POR COVID-19. 

Contenido de los Kits: 

 1 gorro 

 1 mascarilla  

 2 pares de guantes 

 1 bolsa roja 

 Lentes 

 Hoja de instrucciones de uso 

 

1. Este kit es para uso del personal que atiende usuario con síntomas respiratorios 

directamente, y debe de ser usado solo para una persona por usuario con síntomas 

respiratorios. 

2. Si realizan misiones oficiales hacia lugares donde se atenderán a personas que presenten 

síntomas respiratorios, los integrantes de la misión (motoristas, técnicos, coordinadores, etc.) 

deberán utilizar 1 kit cada uno. 

3. El objetivo del kit es para cuando usted atienda a un usuario con tos o problemas bronquiales 

usted tenga un kit de protección de emergencia para disminuir las probabilidades de 

infectarse con el Virus. 

4. Si usted no recibe usuario no es necesario que se utilice los equipos. 

5. Si usted usa lentes no es necesario que use los que llevan los kit. 

6. Los guantes y mascarilla de los Kits no deben de utilizarse para uso del personal de turno con 

el objetivo de cumplir con normativa de libre circulación de PNC. 

7. Los lentes no son descartables pero si es necesario que al finalizar el turno usted coloque en 

un recipiente con agua y lejía (10 ml de lejía por 1 litro de agua) los lentes dejar reposar 15 

minutos, enjuagar con agua y secarlos. 

8. Otra de las formas en los cuales usted nos puede ayudar a optimizar el insumo es que al 

finalizar el turno y quieran descartar los insumos utilizados utilicen una sola bolsa roja para 

descartar. 

9. Los guantes es una barrera que podemos utilizar al momento de estar expuestos a 

secreciones como moco o flema de algún usuario, aseo o desinfección de un área sin embargo 

lo más importante es el lavado de manos. 

10. A cada sede se le otorgara 1 galón de alcohol gel el cual deberá de utilizarse estratégicamente 

para todo el personal de cada oficina departamental, el alcohol gel debe compartirse con 

usuarios y personal de seguridad. 

 

“Juntos podemos ganar la batalla ante esta pandemia global tan letal, unamos esfuerzos para 

cuidarnos y cuidar de nuestros seres queridos en casa, mantener la calma y confiar en Dios 

todopoderoso”. 
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